
Guía de Respuesta al Sermón 

Escritura Principal 
Mateo 11:28-30 

Puntos Clave 
● La persona que es mansa o humilde puede responder a todas 

las situaciones de la vida con cordura, sin impulsos 
compulsivos y con responsabilidad. 

● Pasos hacia la humildad o mansedumbre: 
1) Renunciar al ego 
2) Tener un espíritu enseñable 
3) Descansar en la soberanía de Dios 

Versículo para Memorizar 
Pídele a Dios que escriba esta palabra en tu corazón esta semana: 

“En cambio, adoren a Cristo como el Señor de su vida. Si alguien les 
pregunta acerca de la esperanza que tienen como creyentes, estén siempre 
preparados para dar una explicación; pero háganlo con humildad y 
respeto” 
-1 Pedro 3:15 

Preguntas para Reflexionar 
Tómate el tiempo para reflexionar y responder estas preguntas en la 
presencia del Espíritu Santo, o con amigos o familiares de confianza: 

1. Ser humilde implica permitir que Dios obre. ¿Hay alguna area de tu vida que 
necesita ser transformada por Dios? Por qué crees que Jesús se identificó a sí 
mismo como humilde? 

2. En contraste con las actitudes arrogantes y desafiantes que vemos hoy en 
día, hoy más que nunca necesitamos de la humildad y de la 
mansedumbre. ¿Cómo respondemos a la vida? ¿Cuál es nuestra actitud? 

3. ¿Por qué crees que Jesús da un ejemplo de mansedumbre a sus 
seguidores? ¿Por qué es importante que los seguidores de Cristo se 
caractericen por la mansedumbre o la humildad? 



4. ¿Quién te ha demostrado humildad recientemente? ¿Cómo te hizo sentir 
eso? 

5. ¿Cómo te impulsa Jesús a responder a su humildad esta semana? ¿Con 
quién necesitas mostrar humildad o mansedumbre? ¿Qué paso puedes 
dar para demostrarles de manera tangible humildad esta semana? 

6. ¿Tiene cargas pesadas el día de hoy? El Señor te hace una invitación 
personal a venir a Él. Jesús nos ofrece descanso. 

Oración 
Señor, este mundo es duro y admitimos que nosotros también lo somos. 
Somos duros unos con otros y con nosotros mismos. Ayúdanos a confiar 
totalmente en ti, y poner en tus manos nuestras cargas. Ayúdanos a ser 
humildes y tiernos de corazón. Queremos aprender más ti cada día. 
Necesitamos de tu mansedumbre.  


