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La palabra “Bendecido(a).” La podemos encontrar en camisetas, 
decoraciónes del hogar e incluso tiene su propio hashtag en la 
redes sociales. A menudo decimos: “Tenemos la bendición de ser 
una bendición”. Pero, ¿qué significa ser bendecido(a)? Es más, ¿qué 
significa ser una bendición?

En Génesis 12, Dios promete bendecir a Abraham y a través 
de Abraham y sus descendientes todos los pueblos del mundo 
serán bendecidos. No hay mayor bendición que las relaciones, 
particularmente, una relación con Dios. Conocer a Dios y ser 
conocido por Dios es la máxima bendición. Si, solo por la gracia 
de Dios has llegado a conocerle a Él por medio de la fe en la vida, 
muerte y resurrección del unigénito Hijo de Dios, Jesucristo, eres 
bendecido(a).

Cuando decimos que somos “bendecidos por ser de bendición”, 
no decimos que somos bendecidos para crear o fabricar una 
bendición. No, en Cristo Jesús, tenemos la bendición de ser de 
bendición. Debido a que hemos recibido una relación interminable 
con Dios por gracia a través de la fe en Jesús, el Espíritu Santo, el 
mismo Espíritu que resucitó a Jesús de entre los muertos y vive en 
nosotros.

40 Días
de

Bendición
A M A R  A L  P R Ó J I M O .
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Jesús oró, Jesús escuchó, Jesús compartió su mesa, Jesús sirvió 
y Jesús contó las mejores historias sobre Dios. Oramos durante 
estos 40 días de Cuaresma, nosotros, como familia de la fe, no 
solo recordaremos a Jesús sino que reflejaremos a Jesús.

Elijamos a 4 personas para bendecir durante 40 días de 4 
diferentes círculos sociales de nuestra vida donde Dios ya 
nos ha puesto y a 1 persona que nos ayude a bendecir a otros. 
Oremos para que no logremos solo una tarea, sino para que nos 
encontremos con nuestro Maestro. Oremos para que seamos 
transformados cada vez más a la imagen de Cristo Jesús durante 
los próximos 40 días y que nuestra transformación impacte 
nuestra forma de amar.

Se bendecido Park Cites y se de 
bendición.

Entonces, mientras vivimos en nuestra relación continua con 
Dios y nuestras relaciones con los demás, somos continuamente 
bendecidos para ser de bendición. Dios nos creó a cada uno de 
nosotros para tener una relación con Dios y entre nosotros. Dios 
diseñó a cada uno de nosotros con personalidades y dones únicos 
que, cuando se activan con la presencia y el poder del Espíritu 
Santo tienen la capacidad de encender el mundo con esperanza 
y gozo.

La familia de Dios, empoderada por el Espíritu Santo, unida 
en amor y comprometida a amar al prójimo, no debe ser 
simplemente un ideal glorioso, sino una realidad visible.

Durante los 40 días de esta temporada de Cuaresma, nos 
prepararemos para celebrar la resurrección de Jesús el Domingo 
de Pascua, pero no sin recordar el Viernes Santo cuando nuestro 
Salvador llevó el peso del pecado y la vergüenza de la humanidad, 
incluyendo el nuestro, a la cruz. Cuando consideramos cómo 
Jesús lo dio todo por nosotros, nos damos cuenta de cómo Jesús 
continúa dándonos todo. En respuesta, buscamos devolverle 
todo a Jesús.

A medida que recorres estas páginas, te pedimos que te dejes 
guiar por Jesús. Le pedimos al Espíritu Santo que te ayude 
a llegar al estilo de vida auténtico y personal de Jesús. Jesús 
vino no solo para mostrarnos quién es Dios, sino también para 
mostrarnos el propósito por el cual  fuimos creados. Te invitamos 
a tomarte un tiempo para leer estas historias de la vida real de 
Jesús. Nota lo que Jesús notó. Pon atención en las conexiones 
entre actividades, relaciones y eventos. Luego, ve y sé como 
Jesús.

“De la misma manera, dejen que sus buenas acciones brillen a 
la vista de todos, para que todos alaben a su Padre celestial.” 
(Mateo 5:16 NTV).
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	Hagan una lluvia de ideas en familia sobre las formas en que 	
	 pueden servir al amigo(a) de su hijo(a) (y a su familia)

	Comparte tu historia y la historia de Jesús con tu hijo(a).

	Ayuda a tu hijo(a) a aprender a escribir y a compartir su propia 
	 historia con su amigo(a).

	Enséñale a tu hijo(a) a conocer y compartir la historia de Jesús 
	 con su amigo(a).

	Piensen juntos como familia sobre cómo pueden celebrar la 
	 Pascua con el amigo(a) de tu hijo (y su familia)

Nunca es demasiado temprano ni demasiado tarde para 
enseñarles a tus hijos acerca de Jesús y mostrarles con tu 
vida ¡Cómo se ve una vida entregada a Jesucristo! Cuando 
miramos la vida de Jesús, vemos cómo Jesús comenzó a 
enseñar (o “discipular”) a sus amigos (o “discípulos”) antes de 
que entendieran y creyeran completamente quién era Jesús en 
realidad. El discipulado no comienza después de que los niños (o 
adultos) depositan su fe en Jesús, ¡sino antes!

¡Oramos que estos 40 días de amar donde vivimos sean una 
oportunidad especial para que ustedes se reúnan como familia y 
caminen con Jesús como nunca antes!

A medida que nos unimos como familia de la fe y amamos donde 
vivimos, ¡los invitamos a que se reúnan con su propia familia y 
hagan lo mismo! Padres, sus hijos están viendo cómo viven y 
escuchándolos (¡aunque pareciera que no!). Esta es una gran 
oportunidad para mostrarles a sus hijos cómo es vivir y amar 
como Jesús, justo donde estamos.

Cada semana, mientras aprendemos una nueva práctica, 
¡habla de ella con tus hijos todos los días! Ya sea en la mesa del 
desayuno, en el camino hacia y desde la escuela, alrededor de 
la mesa para cenar o en la oración antes de acostarse, trata de 
pasar unos minutos cada día hablando de cada nueva práctica.

Invita a tus hijos a bendecir con contigo y anímalos a elegir un 
amigo(a) al que puedan bendecir mientras nos preparamos para 
la Pascua.

A medida que pasan estos 40 días de amar donde vives,

 Ora regularmente por el amigo(a) de tu hijo(a) como familia

	Programa fechas de juego compatibles con COVID con el 	
	 amigo(a) de tu hijo(a)

Nota Para
Las Familias
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¿Qué nos enseña este pasaje acerca de ser bendecidos?

¿Qué nos enseña este pasaje acerca de ser de bendición?

¿Qué nos enseña este pasaje acerca de Dios?

¿Qué nos enseña este pasaje sobre las personas?

¿Cómo practicarás lo que Dios te ha mostrado hoy?

¿Qué nos enseña este pasaje acerca de ser bendecidos?

¿Qué nos enseña este pasaje acerca de ser de bendición?

¿Qué nos enseña este pasaje acerca de Dios?

¿Qué nos enseña este pasaje sobre las personas?

¿Cómo practicarás lo que Dios te ha mostrado hoy?

Miércoles 
de Ceniza,

Febrero

17
Jueves,

Febrero

18
Bendición

L E E R  G É N E S I S  1 2 : 1 – 4

Bendición
L E E R  J U A N  1 5 : 1 2 – 1 7



¿Qué nos enseña este pasaje acerca de ser bendecidos?

¿Qué nos enseña este pasaje acerca de ser de bendición?

¿Qué nos enseña este pasaje acerca de Dios?

¿Qué nos enseña este pasaje sobre las personas?

¿Cómo practicarás lo que Dios te ha mostrado hoy?

Viernes,
Febrero

19
Bendición

L E E R  M A T E O  2 8 : 1 6 – 2 0

Al entrar en esta temporada de Cuaresma, te invitamos a elegir 
4 personas a las que bendecirás durante 40 días de 4 diferentes 
círculos sociales de tu vida y las relaciones en las que ya está 
plantado.

Los 4 círculos diferentes de la vida y las relaciones son:

Elige 4 Personas
p a r a  b e n d e c i r  d u r a n t e  4 0  d í a s

1 )  H O G A R  O  F A M I L I A
(incluyendo compañeros de cuarto y familia extendida)

4 )  V E C I N O S
(no solo a tus vecinos geográficos al otro lado del 
pasillo o la calle, sino también a aquellos con los 
que te encuentras cuando sales, como tu cafetería 
local, la tienda del vecindario o el mesero de tu 
restaurante favorito)

3 )  C O M P A Ñ E R O S  D E  T R A B A J O  O  D E 
C L A S E
(actual o anterior)

2 )  A M I G O S
(aquellos con los que eliges pasar tiempo 
regularmente para diversión)

8 9
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Mientras reflexionas sobre estos 4 círculos diferentes de tu 
vida y las relaciones, te animamos a priorizar a las personas 
que conoces y que aún no tienen una relación personal y 
transformadora con Jesús. Con eso en mente, pídele a Dios que 
te muestre cuáles 4 personas en tu vida debes comprometerte a 
bendecir durante los 40 días de Cuaresma.

E S C R I B E  S U S  N O M B R E S  A Q U Í :

¿Hay alguien dentro de nuestra familia de la fe de PCBC a quien 
puedas pedirle que te acompañe en este viaje de bendición? Te 
recomendamos que elijas a alguien en quien confíes lo suficiente 
como para ser totalmente honesto(a), y alguien que confíe en ti 
de igual manera. Si aún no tienes una relación como esa dentro 
de PCBC, siéntete con la libertad de pedirle a algún amigo(a) tuyo 
que sea parte de alguna otra iglesia local (ya sea en la ciudad o 
fuera de la ciudad) que se una contigo.

A  M E D I D A  Q U E  A V A N Z A M O S  A  T R A V É S  D E  E S T E 
T I E M P O  D E  C U A R E S M A ,

 Domingos están dedicados a preparación personal

 Lunes dedicados a alguien de tu hogar o familia

 Martes están dedicados a uno de tus amigos

 Miércoles están dedicados a un compañero(a) actual o anterior 
	 de trabajo o de clases 

  Jueves están dedicados a uno de tus vecinos

 Viernes se dedican a la reflexión y conversa con la persona a la 		
	 que le has pedido que te ayude a bendecir a otros y a 
	 mantenerte en tu compromiso.

 Sábados se dedican al descanso del Sabbath

Elige 1 Persona
Q U E  T E  A Y U D E  A  B E N D E C I R  A  O T R O S

Y  A  M A N T E N E R  T U  C O M P R O M I S O



12 13

Históricamente, la iglesia no incluye el sábado en los 
40 días de Cuaresma . “Sabbath” proviene de la palabra 
hebrea, shabat, que significa “descansar” o “cesar”. Si 
bien los cristianos generalmente asocian el domingo con 
el Sabbath, de acuerdo con nuestro tema de vivir como 
Jesús, hemos optado por tratar el sábado como nuestro 
Sabbath.

Cada sábado, te proporcionaremos un pasaje de la Biblia 
relacionado con el Sabbath para que lo leas y aprendas. 
Aunque el Sabbath es un reflejo de cómo Dios descansó 
el séptimo día después de la creación, es importante 
notar que mientras Dios descansó de trabajar en 
un sentido tradicional, Dios nunca dejó de ser Dios. 
Asimismo, en los días de Jesús, su visión del Sabbath 
fue controvertida en diferentes círculos religiosos. De 
acuerdo con su identidad como imagen visible del Dios 
invisible, Jesús no dejó de ser Jesús en el Sabbath. Por lo 
tanto, si bien te alentamos a que pases un día dejando 
tus labores diarias y descansando en la presencia de 
Dios cada semana, eso no significa que te tomes un 
descanso de 24 horas para dejar de ser un hijo de Dios.

Cuando Jesús dice que la humanidad no fue creada 
para el Sabbath, sino que el Sabbath fue creado para la 
humanidad, Jesús enfatiza que el mandato de Dios de 
descansar es un regalo de Dios. Incluso los sábados, 

te desafiamos a que te tomes un tiempo para ser 
bendecido por Dios. Si Dios te abre los ojos para ver 
la oportunidad de bendecir a alguien un sábado, no te 
detengas simplemente porque se supone que es tu 
Sabbath. Debemos estar siempre abiertos a los caminos 
y la obra de Dios. Dicho esto, te instamos a que guardes 
tu día de reposo lo mejor que puedas como un día 
especial, tranquilo, gozoso y apartado.

Muchos cristianos tradicionalmente ayunan o renuncian 
a algo durante la temporada de Cuaresma. Aquí en 
PCBC, estamos renunciando colectivamente a nuestras 
propias agendas, preferencias personales, comodidades 
y actividades de tiempo libre durante estos 40 
días. Nuestro tiempo probablemente será el mayor 
sacrificio que hagamos a lo largo de este viaje, pero 
toda relación real y significativa necesita tiempo para 
crecer. Creemos que el tiempo que dedicamos a este 
viaje estará directamente relacionado con el fruto que 
hayamos desarrollado a lo largo de este tiempo.

Sábado,
Febrero

20 Sabbath
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L E E R  É X O D O  2 0 : 8 – 1 1

¿Qué nos enseña este pasaje sobre el Sabbath?

¿Qué nos enseña este pasaje sobre el descanso?

¿Qué nos enseña este pasaje acerca de Dios?

¿Qué nos enseña este pasaje sobre las personas?

¿Cómo practicarás lo que Dios te ha mostrado hoy?

Acuérdate de 
guardar el día 

de descanso 
al mantenerlo 

santo.
É X O D O  2 0 : 8
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Cada semana, nos enfocaremos en diferentes maneras en 
las que podemos BENDECIR  a alguien. Hay una urgencia y 
una vitalidad asociada con esta frase, “inicia con oración”. 
Independientemente de cómo elijas recordar esta primera y 
principal práctica de bendecir, oramos para que nunca pierdas de 
vista la prioridad de la oración.

Al pasar tiempo en oración y en las Escrituras esta semana, te 
invitamos a prestar mucha atención no solo cómo oró Jesús, 
sino también cuándo oró Jesús. Reflexiona sobre los eventos que 
rodearon las oraciones de Jesús y considera por qué Jesús oró 
cuando lo hizo.

Recuerda que Jesús vino a la tierra para mostrarnos quién es 
Dios, así como también para que Dios nos creó. El hecho de que 
Jesús, que es Dios, se tomara tiempo para orar con regularidad, 
debería decirnos algo sobre la importancia de la oración.

Es posible que hayas escuchado decir, “la oración no solo cambia 
las cosas, nos cambia a nosotros”. Si bien muchos de nosotros 
creemos que eso es cierto, tendemos a olvidar. Perdemos de 
vista la necesidad de la oración, así como el don de la oración. 
Además, olvidamos la promesa de que las oraciones de los hijos 
de Dios producen grandes resultados.

Hay poder en nuestras oraciones. Dios nos invita a orar no solo 
por nosotros mismos, sino también por los demás. Es en esta 
oración de intercesión que comenzamos a ver el desarrollo de 
lo milagroso. A medida que continuamos buscando a Dios en 
oración en nombre de otros, experimentamos la respuesta de 
Dios de maneras que sólo pueden explicarse con cuatro letras: 
DIOS.

Inicia 
con 

Oración
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Practica Orar con Jesús
L E E R  L U C A S  2 2 : 3 1 – 3 4 
( V E R S Í C U L O  D E  E N F O Q U E  3 2 )

Cuando oramos, Dios tiene una forma de alinear nuestros deseos 
con los deseos de Dios. La Biblia dice que cuando no sabemos 
qué orar, el Espíritu Santo intercede por nosotros. Incluso ahora, 
Jesucristo mismo está sentado a la diestra del trono de Dios 
nuestro Padre, intercediendo continuamente por cada uno de 
nosotros.

Si Jesús está orando activamente por nosotros, ¿no deberíamos 
unirnos a él? Antes de hacer cualquier otra cosa, corramos hacia 
Dios en oración. Que Dios renueve nuestras mentes y transforme 
nuestros corazones en oración, mientras comenzamos a ver a 
los demás y a nosotros mismos como Dios nos ve. Que la oración 
se convierta en el aire que necesitamos para respirar esta nueva 
vida con Cristo. Mientras oramos, inhalemos la bendición de Dios 
y exhalemos la bendición de Dios en las vidas de quienes nos 
rodean cada día.

Finalmente, recordemos a quién oramos:
“Y ahora, que toda la gloria sea para Dios, quien puede lograr 
mucho más de lo que pudiéramos pedir o incluso imaginar 
mediante su gran poder, que actúa en nosotros.”(Efesios 3:20).

Entonces, inicia con oración, y oremos 
EN GRANDE mientras amas donde 
vives.

¿Qué nos enseña este pasaje acerca de ser bendecidos?

¿Qué nos enseña este pasaje acerca de ser de 
bendición??

¿Qué nos enseña este pasaje acerca de Dios?

Domingo,
Febrero

21
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Ora por Persona #1
Hogar/Familia:

L E E R  M A T E O  2 6 : 3 0 – 4 6  ( V E R S Í C U L O 
D E  E N F O Q U E  3 9 ,  4 2 ,  4 4 )

Ora por Persona #2
Amigo(a):

L E E R  L U C A S  6 : 6 – 2 0  ( V E R S Í C U L O 
D E  E N F O Q U E  1 2 )

¿Qué nos enseña este pasaje sobre la oración?

Basado en este pasaje, ¿cómo puedes orar por la Persona 
# 1?

Tómate un tiempo para orar por la Persona # 1. Escribe 
su nombre y una palabra u oración por la que estés 
orando hoy. 

¿Qué nos enseña este pasaje sobre la oración?

Basado en este pasaje, ¿cómo puedes orar por la Persona 
# 2?

Tómate un tiempo para orar por la Persona # 2. Escribe 
su nombre y una palabra u oración por la que estés 
orando hoy. 

Martes,
Febrero

23
Lunes,

Febrero

22



22 23

Ora por Persona #3
Compañero(a) de trabajo
o de Clases:

M A R C O S  6 : 3 8 – 5 2  ( V E R S Í C U L O 
D E  E N F O Q U E  4 1 ,  4 6 )

Ora por Persona #4
Vecino(a):

M A R C O S  1 : 3 2 – 3 9  ( V E R S Í C U L O 
D E  E N F O Q U E  3 5 )

Jueves,
Febrero

25
Miércoles,

Febrero

24
¿Qué nos enseña este pasaje sobre la oración?

Basado en este pasaje, ¿cómo puedes orar por la Persona 
#3?

Tómate un tiempo para orar por la Persona # 3. Escribe 
su nombre y una palabra u oración por la que estés 
orando hoy. 

¿Qué nos enseña este pasaje sobre la oración?

Basado en este pasaje, ¿cómo puedes orar por la Persona 
#4?

Tómate un tiempo para orar por la Persona # 4. Escribe 
su nombre y una palabra u oración por la que estés 
orando hoy. 
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Reflexiona Sobre tu Semana
L E E R  L U C A S  1 1 : 1 – 1 3  ( V E R S Í C U L O 
D E  E N F O Q U E  1 – 4 )

Sabbath – Descanso
L E E R  G É N E S I S  2 : 1 – 3

Sábado,
Febrero

27
Viernes,
Febrero

26
¿Qué nos enseña este pasaje acerca de orar por los 
demás?

¿Qué te ha enseñado Dios a travéz de esta semana de 
bendiciones?

Envía un mensaje de texto o llama a tu amigo(a) 
que elegiste para que te ayude a bendecir contigo. 
Pregúntale: “¿Cómo va la bendición esta semana? ¿Qué 
te está enseñando Dios? ¿Cómo puedo orar por ti? 

Luego, comparte con tu amigo(a) lo que Dios te está 
enseñando y cómo él/ella también pueden orar por ti. 

Hagan una pausa y oren juntos.

¿Qué nos enseña este pasaje sobre el Sabbath?

¿Qué nos enseña este pasaje sobre el descanso?

¿Qué nos enseña este pasaje acerca de Dios?

¿Qué nos enseña este pasaje sobre las personas?

¿Cómo practicarás lo que Dios te ha mostrado hoy? 
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Escuchar puede ser la mayor demostración de amor, 
especialmente en estos días. En nuestro mundo de publicar, 
comentar, retuitear, dar me gusta y compartir, no preguntamos 
ni escuchamos mucho. Jesús fue el mejor oyente, y como 
seguidores de Cristo, podemos aprender mucho de cómo 
escuchó Jesús.

Jesús es conocido por hacer preguntas. Jesús también es 
conocido por responder preguntas con preguntas. Al observar 
la vida de Jesús esta semana, presta atención a las preguntas 
que Jesús hizo que acompañan su ejemplo de la manera que  
escuchaba.

Siempre que le hacemos una pregunta a alguien, demuestra que 
no solo estamos interesados ​​en conocer las respuestas de la 
persona, sino que también estamos interesados ​​en conocerla. 
Hacerle una pregunta a alguien y escuchar activamente su 
respuesta automáticamente eleva y comunica valor a la persona 
que está siendo escuchada. Al preguntar y escuchar, nos 
posicionamos no solo para escuchar a la persona, sino para 
aprender de la persona, e incluso aprender con la persona.

Considera esto a la luz de la identidad de Jesucristo. Jesús, que 
era Dios, no consideró la igualdad con Dios como algo a lo que 
aferrarse. Jesús se detuvo, Jesús miró, Jesús escuchó, Jesús 
hizo preguntas y Jesús escuchó un poco más. Jesús, que tenía 
la misma mente de Dios, se tomó el tiempo de hacer preguntas 
para aprender sobre aquellos con quienes estaba hablando.

La respuesta nunca es la motivación que impulsa las preguntas 
de Jesús. Jesús ya conoce la respuesta. Cuando Jesús nos hace 
preguntas, nos invita a una búsqueda. Siempre que alguien nos 
hace una pregunta, somos enviados a buscar nuestra respuesta, 
a buscar nuestra comprensión.

Escuchar
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La belleza de esta búsqueda a la luz de Cristo es que, cada 
vez que buscamos, Dios nos diseñó en última instancia para 
encontrar al que nos busca y nos encuentra. Jesús dijo en Lucas 
19:10: “Pues el Hijo del Hombre vino a buscar y a salvar a los que 
están perdidos.”.

¿Vives cada día con los ojos abiertos para buscar y encontrar a 
los que están perdidos, para que sean salvos por gracia mediante 
la fe en Jesús? Antes de que Jesús se detuviera a escuchar, se 
detuvo a mirar. Jesús se detuvo, miró, escuchó, preguntó y 
escuchó un poco más.

Esta semana, queremos detenernos y mirar para poder escuchar, 
y mientras escuchamos para que podamos aprender, y mientras 
escuchamos y aprendemos, para que podamos amar como Cristo 
nos amó primero.

Amamos donde vivimos cada vez que 
miramos, escuchamos y aprendemos. 

Practica Escuchar a Jesús 
M A T E O  1 6 : 1 3 – 1 9  ( V E R S Í C U L O  D E 
E N F O Q U E  1 5 – 1 7 )

¿Qué nos enseña este pasaje sobre escuchar?

Según este pasaje, ¿cómo puedes orar por ti mismo(a) 
mientras te preparas para esta semana de bendición?

¿Cómo practicarás lo que Dios te mostró hoy?

Domingo,
Febrero

28
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Escucha a la Persona #1
Hogar/Familia:

L U C A S  8 : 4 0 – 5 6  ( V E R S Í C U L O  D E 
E N F O Q U E  4 7 – 5 0 )

Escucha a la Persona #2
Amigo(a):

M A R C O S  9 : 1 4 – 2 9  ( V E R S Í C U L O 
D E  E N F O Q U E  2 1 – 2 4 )

¿Qué nos enseña este pasaje sobre escuchar?

Basado en este pasaje, ¿cómo puedes orar por la Persona 
# 1?

¿Cómo escucharás a la Persona # 1 hoy?

Envía un mensaje de texto o correo electrónico a la 
Persona # 1 ahora mismo y pregúntele cómo está y cómo 
puedes orar por él/ella. Por ejemplo, “Oye, estabas en mi 
mente hoy y solo quería ver cómo te está yendo y si hay 
algo por lo que pueda orar por ti.”

Cuando responda, detente y lee atentamente su 
respuesta. Haz una pausa y ora por cualquier cosa que 
compartan contigo. Luego, escribe aquí sus necesidades 
de oración.

¿Qué nos enseña este pasaje sobre escuchar?

Basado en este pasaje, ¿cómo puedes orar por la Persona 
# 2?

¿Cómo escucharás a la Persona # 2 hoy?

Envía un mensaje de texto o correo electrónico a la 
Persona # 2 ahora mismo y pregúntele cómo está y cómo 
puedes orar por él/ella. Por ejemplo, “Oye, estabas en mi 
mente hoy y solo quería ver cómo te está yendo y si hay 
algo por lo que pueda orar por ti.”

Cuando responda, detente y lee atentamente su 
respuesta. Haz una pausa y ora por cualquier cosa que 
compartan contigo. Luego, escribe aquí sus necesidades 
de oración.

Martes,
Marzo

2
Lunes,
Marzo

1
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Escucha a la Persona #3
Compañero(a) de Trabajo
o Clase:

J U A N  5 : 1 – 1 7  ( V E R S Í C U L O  D E 
E N F O Q U E  6 – 9 ,  1 4 )

Escucha a la Persona #4
Vecino(a):

J U A N  8 : 1 – 1 1  ( V E R S Í C U L O  D E 
E N F O Q U E  1 0 – 1 1 )

Jueves,
Marzo

4
Miércoles,

Marzo

3
¿Qué nos enseña este pasaje sobre escuchar?

Basado en este pasaje, ¿cómo puedes orar por la Persona 
# 3?

¿Cómo escucharás a la Persona # 3 hoy?

Envía un mensaje de texto o correo electrónico a la 
Persona # 3 ahora mismo y pregúntele cómo está y cómo 
puedes orar por él/ella. Por ejemplo, “Oye, estabas en mi 
mente hoy y solo quería ver cómo te está yendo y si hay 
algo por lo que pueda orar por ti.”

Cuando responda, detente y lee atentamente su 
respuesta. Haz una pausa y ora por cualquier cosa que 
compartan contigo. Luego, escribe aquí sus necesidades 
de oración.

¿Qué nos enseña este pasaje sobre escuchar?

Basado en este pasaje, ¿cómo puedes orar por la Persona 
# 4?

¿Cómo escucharás a la Persona # 4 hoy?

Envía un mensaje de texto o correo electrónico a la 
Persona # 4 ahora mismo y pregúntele cómo está y cómo 
puedes orar por él/ella. Por ejemplo, “Oye, estabas en mi 
mente hoy y solo quería ver cómo te está yendo y si hay 
algo por lo que pueda orar por ti.”

Cuando responda, detente y lee atentamente su 
respuesta. Haz una pausa y ora por cualquier cosa que 
compartan contigo. Luego, escribe aquí sus necesidades 
de oración.
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Reflexiona Sobre tu Semana
L E E R  J U A N  1 8 : 2 8 – 4 0 
( V E R S Í C U L O  D E  E N F O Q U E  3 3 –
3 8 )

Sabbath – Descanso
L E E R  I S A Í A S  5 8 : 1 – 1 4

Sábado,
Marzo

6
Viernes,

Marzo

5
¿Qué nos enseña este pasaje sobre escuchar a los demás? 

¿Qué te ha enseñado Dios a través de esta semana de 
bendiciones?

Envía un mensaje de texto o llama a tu amigo(a) 
que elegiste para que te ayude a bendecir contigo. 
Pregúntale: “¿Cómo va la bendición esta semana? ¿Qué 
te está enseñando Dios? ¿Cómo puedo orar por ti? 

Luego, comparte con tu amigo(a) lo que Dios te está 
enseñando y cómo él/ella también pueden orar por ti. 

Hagan una pausa y oren juntos.

¿Qué nos enseña este pasaje sobre el Sabbath?

¿Qué nos enseña este pasaje sobre el descanso?

¿Qué nos enseña este pasaje acerca de Dios?

¿Qué nos enseña este pasaje sobre las personas?

¿Cómo practicarás lo que Dios te ha mostrado hoy? 
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Siempre que Jesús comía con la gente, no se trataba tanto de la 
comida como de compartir su mesa. Hay algo especial que sucede 
cuando nos sentamos a la mesa con otros. Sentarse al mismo 
nivel, mirarse a los ojos y tomarse el tiempo para detenerse: estas 
realidades que surgen al comer juntos contribuyen a los vínculos 
que a menudo se forman en la mesa.

La protagonista de “Fixer Upper” de HGTV, Joanna Gaines, está 
familiarizada con el poder de la mesa. Desde su libro de cocina, 
Magnolia Table, hasta su restaurante de Waco, Texas con el 
mismo nombre, y su nuevo programa de televisión con el mismo 
nombre, Joanna continúa invitando al mundo a unirse a ella en 
su mesa. Lo más encantador de Joanna es su capacidad para ser 
totalmente fiel a sí misma y a los demás en todos los contextos. 
Su autenticidad y humildad son contagiosas. Aunque su fama 
sigue aumentando, todos siguen siendo valiosos y bienvenidos a 
sus ojos.

Jesús fue de la misma manera. Jesús no trataba de mantener las 
apariencias. Jesús fue totalmente fiel a sí mismo y a los demás 
en todos los contextos, incluso hasta la muerte. Todos eran 
valiosos y bienvenidos a los ojos de Jesús. Aquellos a quienes la 
sociedad odiaba fueron amados por Jesús y atraídos a Jesús. Jesús 
tenía la reputación de compartir su mesa con los escandalosos 
ciudadanos de segunda clase de su época.

Mientras estudiamos la vida y las prácticas de Jesús esta 
semana, observa cómo Jesús compartió su mesa y, lo que es más 
importante, con quién eligió comer Jesús. Si no se trata de la 
comida, ¿de qué crees que se trata? ¿Por qué se conocía a Jesús 
como “amigo de los pecadores”? ¿Por qué Jesús compartiría su 
última cena con un hombre que se daría la vuelta y lo traicionaría?

Nutrir
(Comparte tu mesa

y tu tiempo)
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Sabemos que las realidades actuales de COVID nos dificultan 
poder comer con personas como solíamos hacerlo antes del 
2020. Se cauteloso(a) y considerado(a) cuando se trate de comer 
junto con otras personas esta semana. Por esta razón, hemos 
sugerido la idea de “compartir tu mesa” en lugar de comer juntos 
en persona.

No se trata tanto de la comida, si no de compartir nuestra mesa 
y nuestro tiempo. Entonces, después de haber orado por cada 
una de las 4 personas a las que estás bendiciendo durante 40 
días, y enviarles mensajes de texto o correos electrónicos la 
semana pasada, sería bueno preguntar si cada persona esta 
disponible para platicar esta semana (por teléfono, a través de 
FaceTime, Zoom, en persona y socialmente distanciado, o como 
ambos prefieran comunicarse durante COVID). Simplemente 
siéntate y ten una conversación con cada persona como lo harías 
si los llevaras a comer.

Incluso durante una pandemia, todos 
necesitamos nutrirnos. Ya sea en 
persona o virtualmente, amamos donde 
vivimos cuando compartimos nuestra 
mesa y nuestro tiempo con los demás.

¿Qué nos enseña este pasaje sobre el nutrir (compartir 
nuestra mesa)?

Según este pasaje, ¿cómo puedes orar por ti mismo(a) 
mientras te preparas para esta semana de bendición?

¿Cómo practicarás lo que Dios te mostró hoy?

Practica Nutrir (Compartiendo 
tu mesa) con Jésus

L E E R  M A T E O  2 6 : 1 7 – 3 0  ( v e r s í c u l o 
d e  e n f o q u e  2 0 – 2 1 ,  
2 6 – 2 9 )

Domingo,
Marzo

7
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¿Qué nos enseña este pasaje sobre el nutrir (compartir 
nuestra mesa)?

Basado en este pasaje, ¿cómo puedes orar por la Persona 
# 1?

¿Cómo nutrirás (compartiras tu mesa) con la Persona 
#1 esta semana?

Envía un mensaje de texto o envía un correo electrónico 
a la Persona # 1 para programar una hora que funcione 
para que compartan una comida de manera segura (o 
simplemente tengan una conversación).

¿Qué nos enseña este pasaje sobre el nutrir (compartir 
nuestra mesa)?

Basado en este pasaje, ¿cómo puedes orar por la Persona 
# 2?

¿Cómo nutrirás (compartiras tu mesa) con la Persona 
#2 esta semana?

Envía un mensaje de texto o envía un correo electrónico 
a la Persona # 2 para programar una hora que funcione 
para que compartan una comida de manera segura (o 
simplemente tengan una conversación).

Nutre (Comparte Tu Mesa) con 
la Persona # 1 
Hogar/Familia:

L E E R  L U C A S  1 0 : 2 5 – 4 2 
( V E R S Í C U L O  D E  E N F O Q U E 
3 8 – 4 2 )

Nutre (Comparte Tu Mesa) con 
la Persona #2
Amigo(a):

L E E R  J U A N  2 1 : 1 – 1 9  
( V E R S Í C U L O  D E  E N F O Q U E  9 – 1 5 )

Martes,
Marzo

9
Lunes,
Marzo

8
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Nutre (Comparte Tu Mesa) con 
la Persona #3
Compañero(a) de Trabajo
o Clases:

L U C A S  2 4 : 2 6 – 4 9  ( V E R S Í C U L O  D E 
E N F O Q U E  3 0 – 3 2 ,  3 5 ,  3 8 – 4 3 )

Nutre (Comparte Tu Mesa) con 
la Persona #4
Vecino(a):

L U C A S  1 4 : 1 – 2 4  ( V E R S Í C U L O  D E 
E N F O Q U E  1 1 – 1 4

Jueves,
Marzo

11
Miércoles,

Marzo

10
¿Qué nos enseña este pasaje sobre el nutrir (compartir 
nuestra mesa)?

Basado en este pasaje, ¿cómo puedes orar por la Persona  
#3?

¿Cómo nutrirás (compartiras tu mesa) con la Persona 
#3 esta semana?

Envía un mensaje de texto o envía un correo electrónico 
a la Persona # 3 para programar una hora que funcione 
para que compartan una comida de manera segura (o 
simplemente tengan una conversación).

¿Qué nos enseña este pasaje sobre el nutrir (compartir 
nuestra mesa)?

Basado en este pasaje, ¿cómo puedes orar por la Persona 
#4?

¿Cómo nutrirás (compartiras tu mesa) con la Persona 
#4 esta semana?

Envía un mensaje de texto o envía un correo electrónico 
a la Persona # 4 para programar una hora que funcione 
para que compartan una comida de manera segura (o 
simplemente tengan una conversación).
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Reflexiona Sobre tu Semana
L E E R  M A R C O S  2 : 1 3 – 1 7  ( V E R S Í C U L O 
D E  E N F O Q U E  1 5 – 1 7 )

Sabbath – Descanso
L E E R  I S A Í A S  5 8 : 1 – 1 4

Sábado,
Marzo

13
Viernes,

Marzo

12
¿Qué nos enseña este pasaje sobre compartir nuestra 
mesa con otros? 

¿Qué te ha enseñado Dios a través de esta semana de 
bendiciones?

Envía un mensaje de texto o llama a tu amigo(a) 
que elegiste para que te ayude a bendecir contigo. 
Pregúntale: “¿Cómo va la bendición esta semana? ¿Qué 
te está enseñando Dios? ¿Cómo puedo orar por ti? 

Luego, comparte con tu amigo(a) lo que Dios te está 
enseñando y cómo él/ella también pueden orar por ti. 

Hagan una pausa y oren juntos.

Qué nos enseña este pasaje sobre el Sabbath?

¿Qué nos enseña este pasaje sobre el descanso?

¿Qué nos enseña este pasaje acerca de Dios?

¿Qué nos enseña este pasaje sobre las personas?

¿Cómo practicarás lo que Dios te ha mostrado hoy? 
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En más de una ocasión, Jesús se identificó a sí mismo como un 
siervo. La palabra griega diakonos significa “diácono o ministro”, 
pero también significa “siervo”. La palabra griega que se usa para 
describir ministerio es la misma palabra que se usa para describir 
el servicio que ofrece un mesero.

Jesús no vino a festejar a la mesa de un restaurante elegante. 
Más bien, Jesús vino a ser servidor. Jesús, el único digno de un 
gran banquete, vino a servir a los que vivían como enemigos de 
Dios. Ahora, podemos estar seguros de que algún día asistiremos 
a la cena de las bodas del Cordero, pero hasta ese día, debemos 
seguir el ejemplo del Cordero de Dios. En otras palabras, 
servimos a los demás porque él nos sirvió primero a nosotros.

Cada semana de este viaje de Cuaresma, se han tejido algunos 
hilos consistentes entre cada nueva práctica que aprendemos. 
¿Has notado alguno?

Uno de esos hilos es el honor. Siempre que elevamos el nombre 
de alguien a Dios en oración, estamos honrando a esa persona. 
Siempre que nos tomamos el tiempo para escuchar atentamente 
a otra persona, estamos honrando a esa persona. Siempre que 
invitamos a alguien a unirse a nosotros a la mesa, estamos 
honrando a esa persona. Asimismo, siempre que servimos a otra 
persona anteponiendo sus necesidades a las nuestras, estamos 
honrando a esa persona.

Al continuar observando la vida de Jesús esta semana, 
pregúntate: “¿Por qué el único que era verdaderamente digno de 
honor dedicó tanto tiempo a honrar a los demás?”

Servir
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Mientras buscamos servir a los demás con amor esta semana, 
te invitamos a ser creativo(a) y buscar activamente la guía del 
Espíritu Santo. Con base en las necesidades actuales y urgentes 
que has reunido al escuchar y orar por las 4 personas a las que 
estás bendiciendo durante 40 días, ¿cómo puedes servir de 
manera tangible y práctica a cada persona esta semana?

Cada día, piensa en algo que puedas hacer por una persona. Con 
la ayuda de Dios, esa pequeña cosa puede convertirse en algo 
enorme para la persona a la que sirves.

Pablo escribió en su carta a los Gálatas: “Pues ustedes, mis 
hermanos, han sido llamados a vivir en libertad; pero no usen esa 
libertad para satisfacer los deseos de la naturaleza pecaminosa. 
Al contrario, usen la libertad para servirse unos a otros por amor. 
”(Gálatas 5:13).

La forma más tangible en la 
que amamos donde vivimos es 
sirviéndonos unos a otros.

¿Qué nos enseña este pasaje sobre el servicio?

Según este pasaje, ¿cómo puedes orar por ti mismo(a) 
mientras te preparas para esta semana de bendición?

¿Cómo practicarás lo que Dios te mostró hoy?

Domingo,
Marzo

14
Practica Servir a Jesús

M A R C O S  1 2 : 2 8 – 3 4  ( V E R S Í C U L O 
D E  E N F O Q U E  3 2 – 3 3 )
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Servir a la Persona #1
Hogar/Familia:

F I L I P E N S E S  2 : 1 – 1 6  ( V E R S Í C U L O 
D E  E N F O Q U E  3 – 8 )

Servir a la Persona #2
Amigo(a):

J O H N  1 3 : 1 – 2 0  ( V E R S Í C U L O  D E 
E N F O Q U E  3 – 5 ,  1 2 – 1 7 )

¿Qué nos enseña este pasaje sobre el servicio?

Basado en este pasaje, ¿cómo puedes orar por la Persona 
#1?

¿Cómo servirás a la Persona #1 hoy o esta semana?

¿Cuál es una necesidad práctica que la Persona # 1 
ha expresado que puedes satisfacer (o comenzar a 
satisfacer) con un acto tangible de servicio?

¿Qué nos enseña este pasaje sobre el servicio?

Basado en este pasaje, ¿cómo puedes orar por la Persona  
#2?

¿Cómo servirás a la Persona #2 hoy o esta semana?

¿Cuál es una necesidad práctica que la Persona #2 
ha expresado que puedes satisfacer (o comenzar a 
satisfacer) con un acto tangible de servicio?

Martes,
Marzo

16
Lunes,
Marzo

15
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Servir a la Persona #3
Compañero(a) de trabajo
o Clases:

L U C A S  2 2 : 2 4 – 2 7  ( V E R S Í C U L O  D E 
E N F O Q U E  2 6 – 2 7 )

Servir a la Persona #4
Vecino(a):

M A T E O  2 5 : 3 1 – 4 6  ( V E R S Í C U L O 
D E  E N F O Q U E  3 4 – 4 0 )

Jueves,
Marzo

18
Miércoles,

Marzo

17
¿Qué nos enseña este pasaje sobre el servicio?

Basado en este pasaje, ¿cómo puedes orar por la Persona 
#3?

¿Cómo servirás a la Persona #3 hoy o esta semana?

¿Cuál es una necesidad práctica que la Persona #3 
ha expresado que puedes satisfacer (o comenzar a 
satisfacer) con un acto tangible de servicio?

¿Qué nos enseña este pasaje sobre el servicio?

Basado en este pasaje, ¿cómo puedes orar por la Persona  
#4?

¿Cómo servirás a la Persona #4 hoy o esta semana?

¿Cuál es una necesidad práctica que la Persona #4 
ha expresado que puedes satisfacer (o comenzar a 
satisfacer) con un acto tangible de servicio?
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Reflexiona Sobre tu Semana
L E E R  M A R C O S  1 0 : 3 1 – 4 5 
( V E R S Í C U L O  D E  E N F O Q U E  4 3 – 4 4 )

Sabbath – Descanso
L E E R  M A T E O  1 2 : 1 – 1 5

Sábado,
Marzo

20
Vienes,
Marzo

19
¿Qué nos enseña este pasaje sobre el servicio a los demás?

¿Qué te ha enseñado Dios a través de esta semana de 
bendiciones?

Envía un mensaje de texto o llama a tu amigo(a) que elegiste 
para que te ayude a bendecir contigo. Pregúntale: “¿Cómo 
va la bendición esta semana? ¿Qué te está enseñando Dios? 
¿Cómo puedo orar por ti? 

Luego, comparte con tu amigo(a) lo que Dios te está 
enseñando y cómo él/ella también pueden orar por ti. 

Hagan una pausa y oren juntos.

Qué nos enseña este pasaje sobre el Sabbath?

¿Qué nos enseña este pasaje sobre el descanso?

¿Qué nos enseña este pasaje acerca de Dios?

¿Qué nos enseña este pasaje sobre las personas?

¿Cómo practicarás lo que Dios te ha mostrado hoy? 
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Podría decirse que la característica más popular de Instagram en 
estos días son las “historias”. Varias veces al día compartimos 
nuestras propias historias y compartimos las historias de 
otras personas en el marco de nuestras propias historias. 
Todos estos años después de que la historia del arca de Noé 
comenzará a flotar alrededor del Antiguo Oriente, y la historia 
del agricultor que esparció semillas en 4 suelos diferentes se 
extendió alrededor del Mar de Galilea, e incluso después de todo 
nuestro desarrollo tecnológico, todavía somos gente que ama las 
historias.

La forma principal en que Dios nos revela la verdad es a través de 
la historia. Lo vemos en el Antiguo Testamento, lo vemos en la 
vida de Cristo y lo vemos en los creyentes del Nuevo Testamento 
que reflexionan sobre la historia de la vida de Cristo. El mismo 
mensaje que se nos ha confiado guardar y proclamar, el evangelio 
de Jesucristo que fuimos llamados a predicar hasta los confines 
de la tierra, es una historia.

Junto con la abundancia de historias bíblicas que Dios nos ha 
dado (incluida la historia de Jesucristo), Dios también nos ha 
dado a cada uno de nosotros una historia única, y es una historia 
que cambia con cada nuevo día que la vivimos.

¿Alguna vez has notado que no hay dos personas que tengan 
exactamente la misma historia? Claro, hay similitudes en 
las historias, y eso a menudo es algo que ayuda a establecer 
conexiones entre nosotros. Muchas de nuestras relaciones se 
forman a partir de un aspecto compartido de nuestras historias. 
Aun así, no hay nadie más ni habrá nadie más que haya caminado 
por esta tierra que comparta la misma historia que tu. A 
medida que Dios va escribiendo la gran y gloriosa historia de la 
eternidad, Dios también participa activamente en la escribir la 

Compartir
(Comparte TU

Historia)
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historia de tu vida.

Cada persona en el planeta tiene una historia, y la historia de 
cada persona involucra a Dios. Sin embargo, no todos reconocen 
la mano de Dios en su historia. Cuando los que hemos puesto 
nuestra fe en Jesucristo reflexionamos sobre nuestras vidas 
y buscamos la obra de Dios a través de los años, no podemos 
evitar alabar al Señor. Incluso en las partes difíciles, de hecho, 
especialmente en las partes difíciles, podemos testificar que 
Dios está con nosotros y que Dios es fiel. El hilo común que une 
todas nuestras historias en Cristo Jesús es la esperanza. No 
importando lo que pase, siempre hay esperanza en Jesús.

Una de las formas en que honramos a los demás es confiando 
en ellos nuestras historias de vida. Si Dios te ha transferido del 
dominio de las tinieblas al Reino del amado Hijo de Dios, has sido 
bendecido con una historia diseñada para bendecir a otros. ¡No te 
guardes esa esperanza! Somos transformados por Dios para que 
otros también puedan ser transformados.

A estas alturas, te has ganado el derecho no solo a compartir 
tu historia con las 4 personas que has elegido bendecir durante 
40 días, sino que te has ganado el derecho a que tu historia 
sea escuchada. Con demasiada frecuencia somos rápidos para 
hablar y lentos para escuchar. Jesús hizo lo contrario. Jesús fue 
rápido para escuchar y lento para hablar, pero cada vez que Jesús 
hablaba, la gente escuchaba. Debido a la forma en que Jesús 
vivió su vida, muchos de los que escucharon de Jesús finalmente 
escucharon a Jesús, aunque no todos tenían oídos para escuchar.

Esta semana, mientras reflexionas sobre tu historia dada por 
Dios, considera cómo puedes unir tu historia y la de Jesús (piensa 
en cómo compartes la historia de otra persona dentro de tu 

propia historia en Instagram). Luego, establece una conversación 
con cada una de las 4 personas que has elegido para bendecir 
durante 40 días y compartir tu historia más la historia de Jesús a 
la vez la próxima semana.

Si Dios quiere, el clima está mejorando para aquellos que se 
sienten cómodos reuniéndose de manera segura en persona 
y socialmente distanciados al aire libre. Dado que esta es una 
conversación más personal, poder tenerla en persona es ideal, 
pero no obligatorio. Recuerda mantenerte seguro(a) y honrar los 
deseos de aquellos a quienes estás sirviendo. La forma en que 
vivimos con los demás afecta directamente la forma en que los 
demás nos escuchan.

Amamos donde vivimos al compartir 
nuestras historias de vida con otros 
fomentando relaciones personales.
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¿Qué nos enseña este pasaje sobre cómo compartir 
nuestra historia?

Según este pasaje, ¿cómo puedes orar por ti mismo(a) 
mientras te preparas para esta semana de bendición?

¿Cómo practicarás lo que Dios te mostró hoy?

Tómate un tiempo para reflexionar con Jesús y escribe las 
3 partes de tu historia:

Parte 1: ¿Cómo era tu vida antes de conocer a Jesús?

Parte 2: ¿Cómo llegaste a conocer personalmente a 
Jesús?

Parte 3: ¿Cómo es tu vida ahora que conoces a Jesús? 

Parte 3 debería cambiar con cada nuevo día mientras 
caminas con Jesús. ¡Mantén tu historia fresca, 
identificable y honesta!

Practica Compartir tu Historia 
con Jesús 

J U A N  9 : 1 – 4 1  ( V E R S Í C U L O  D E  E N -
F O Q U E  2 5 )

Domingo,
Marzo

21
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¿Qué nos enseña este pasaje sobre cómo compartir nuestra 
historia?

Basado en este pasaje, ¿cómo puedes orar por la Persona #1?

¿Cómo compartirás tu historia con la Persona #1?

Envía un mensaje de texto o un correo electrónico a la 
Persona # 1 para programar una hora para charlar la 
próxima semana.

Luego, la semana que viene, tómate un tiempo para 
compartir tu historia y compartir la historia de Jesús (el 
Evangelio) con la Persona # 1.

¿Qué nos enseña este pasaje sobre cómo compartir nuestra 
historia?

Basado en este pasaje, ¿cómo puedes orar por la Persona #2?

¿Cómo compartirás tu historia con la Persona #2?

Envía un mensaje de texto o un correo electrónico a la 
Persona #2 para programar una hora para charlar la próxima 
semana.

Luego, la semana que viene, tómate un tiempo para compartir 
tu historia y compartir la historia de Jesús (el Evangelio) con la 
Persona #2.

Comparte Tu Historia con la
Persona #1
Hogar/Familia:

H E C H O S  9 : 1 – 3 1  ( V E R S Í C U L O  D E 
E N F O Q U E  1 7 – 2 2 ,  2 6 – 2 8 ,  3 1 )

Comparte Tu Historia con la
Persona #2
Amigo(a):

J U A N  4 : 2 5 – 4 2  ( V E R S Í C U L O  D E 
E N F O Q U E  2 8 – 3 0 ,  3 9 – 4 2 )

Martes,
Marzo

23
Lunes,
Marzo

22
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Comparte Tu Historia con la
Persona #3
Compañero de Trabajo
o Clases:

M A R C O S  5 : 1 – 2 0  ( V E R S Í C U L O  D E 
E N F O Q U E  1 5 ,  1 8 – 2 0 )

Comparte Tu Historia con la
Persona #4
Vecino(a):

L U C A S  2 1 : 1 – 1 9  (  V E R S Í C U L O  D E 
E N F O Q U E  1 2 – 1 5 )

Jueves,
Marzo

25
Miércoles,

Marzo

24
¿Qué nos enseña este pasaje sobre cómo compartir nuestra 
historia?

Basado en este pasaje, ¿cómo puedes orar por la Persona #3?

¿Cómo compartirás tu historia con la Persona #3?

Envía un mensaje de texto o un correo electrónico a la 
Persona #3 para programar una hora para charlar la próxima 
semana.

Luego, la semana que viene, tómate un tiempo para compartir 
tu historia y compartir la historia de Jesús (el Evangelio) con la 
Persona #3.

¿Qué nos enseña este pasaje sobre cómo compartir nuestra 
historia?

Basado en este pasaje, ¿cómo puedes orar por la Persona #4?

¿Cómo compartirás tu historia con la Persona #4?

Envía un mensaje de texto o un correo electrónico a la 
Persona #4 para programar una hora para charlar la próxima 
semana.

Luego, la semana que viene, tómate un tiempo para compartir 
tu historia y compartir la historia de Jesús (el Evangelio) con la 
Persona #4.
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Reflexiona Sobre tu Semana  
L E E R  A P O C A L I P S I S  1 2 : 7 – 1 2 
( V E R S Í C U L O  D E  E N F O Q U E  1 0 – 1 1 )

Sabbath – Descanso
L E E R  L U C A S  1 3 : 1 0 – 2 1

Sábado,
Marzo

27
Viernes,

Marzo

26
¿Qué nos enseña este pasaje acerca de compartir nuestra 
historia con otros?

¿Qué te ha enseñado Dios a través de esta semana de 
bendiciones?

Envía un mensaje de texto o llama a tu amigo(a) 
que elegiste para que te ayude a bendecir contigo. 
Pregúntale: “¿Cómo va la bendición esta semana? ¿Qué 
te está enseñando Dios? ¿Cómo puedo orar por ti? 

Luego, comparte con tu amigo(a) lo que Dios te está 
enseñando y cómo él/ella también pueden orar por ti. 

Hagan una pausa y oren juntos.

Qué nos enseña este pasaje sobre el Sabbath?

¿Qué nos enseña este pasaje sobre el descanso?

¿Qué nos enseña este pasaje acerca de Dios?

¿Qué nos enseña este pasaje sobre las personas?

¿Cómo practicarás lo que Dios te ha mostrado hoy? 
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¿Hay alguien en tu vida que tenga una historia que te encanta 
contar? Tal vez sea la historia de cómo tus padres se conocieron 
y se enamoraron, o la historia de cómo tu bisabuela emigró a 
Estados Unidos cuando era adolescente, o la historia de cómo 
tu abuelo construyó tu casa con sus propias manos, o la historia 
de cómo tu abuela te enseñó a coser, o la historia de cómo tu 
hermano defendió sus convicciones sin importar el costo, o la 
historia de cómo vivió tu primo que dio todo por Jesús.

Sea quien sea y sea cual sea tu historia, hay algo espectacular en 
compartir la historia de otra persona. Siempre que compartimos 
las historias de aquellos a quienes amamos, somos evidencia 
viviente de su amor e impacto en nosotros. Sus historias se han 
grabado en nuestros corazones. Cuando nos tomamos el tiempo 
para compartir sus historias con los demás, no solo su historia 
sigue viva, sino que la realidad de su amor brilla a través de 
nosotros los narradores. Como narradores, somos los que hemos 
sido amados por aquellos cuyas historias amamos contar.

Al comienzo de la carta de Pablo a los Romanos, escribe:

Así que estoy ansioso por visitarlos también a ustedes, que 
están en Roma, para predicarles la Buena Noticia. Pues no me 
avergüenzo de la Buena Noticia acerca de Cristo, porque es 
poder de Dios en acción para salvar a todos los que creen, a los 
judíos primero y también a los gentiles.Esa Buena Noticia nos 
revela cómo Dios nos hace justos ante sus ojos, lo cual se logra 
del principio al fin por medio de la fe. Como dicen las Escrituras: 
«Es por medio de la fe que el justo tiene vida” (Romanos 1:15-17).

Una vez que Pablo se encontró con Jesús mismo y aprendió más 
sobre la verdadera vida de Jesús y el camino de Jesús, a Pablo 
le encantaba contar la historia de Jesús cada vez que podía. 
Pablo disfrutó especialmente compartir la historia de Jesús 
con personas que nunca antes habían escuchado la historia; de 

Compartir
(Comparte 

SU Historia)
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hecho, se convirtió en la pasión de su vida. Pablo regularmente 
arriesgaba todo y soportaba dificultades para que la historia de 
Jesús fuera contada, escuchada, creída y transmitida a otros 
(incluyéndonos a nosotros).

Cerca al final de la carta de Pablo a los Romanos, escribe,

Mi gran aspiración siempre ha sido predicar la Buena Noticia 
donde nunca antes se ha oído el nombre de Cristo, y no donde 
otro ya ha comenzado una iglesia. He seguido el plan que 
mencionan las Escrituras, donde dice: «Los que nunca se 
enteraron de él verán, y los que nunca oyeron de él entenderán»” 
(Romanos 15:20-21).

Cuando Pablo conoció a Jesús, se dirigía a matar cristianos. Pero 
Dios intervino y usó a Pablo para traer vida en lugar de muerte. 
Todavía hablamos de Pablo hoy debido a su implacable pasión 
por Jesús y la verdad de que Jesús echa raíces en los corazones 
de todo el mundo “de fe y para fe”.

Quien sea que Dios puso en tu corazón para bendecir durante 
estos 40 días, no fue una casualidad. La razón por la que deseas 
bendecir a esas 4 personas es porque Dios desea bendecirlas 
y Dios quiere usarte para hacerlo. Si piensas en esas personas, 
oras por esas personas, amas a esas personas y esperas por 
esas personas, es solo porque Dios lo hizo primero.

Como hijos de Dios, hemos heredado el negocio familiar de la 
redención. Si buscas “redención” en el diccionario, verás que es 
una palabra sofisticada para “rescate”. Si lees tu Biblia desde 
Génesis hasta Apocalipsis, notarás que el hilo común entretejido 
en cada uno de sus 66 libros es que a Dios le encanta rescatar 
a su pueblo. Mientras pasamos esta semana aprendiendo de la 

historia de Jesús, contada por el mismo Jesús y por otros que lo 
conocen, presta mucha atención al papel que juega el rescate en 
la historia.

El regalo más grande que le puedes dar a alguien es el regalo 
de la historia de Jesús. Como dijo Pablo, “es poder de Dios para 
salvación a todo aquel que cree”. Has tenido la bendición de ser 
de bendición. 

La bendición es relación. No hay mayor bendición que conocer a 
Dios y ser conocido por Dios. La única forma en que conocemos 
a Jesús es porque alguien se tomó el tiempo para contarnos su 
historia. Si has recibido y crees la historia de Jesús, ¡es tu turno 
de contarla! ¡Acepta tu identidad como narrador de historias 
rescatado(a) por Dios y observa lo que Dios hará!

Amamos donde vivimos al compartir 
la historia del único que es vida 
verdadera: Jesucristo.
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¿Qué nos enseña este pasaje acerca de compartir Su 
historia (el Evangelio)?

Basado este pasaje, ¿cómo puedes orar por ti mismo(a) 
mientras te preparas para esta semana de bendición?

¿Cómo practicarás lo que Dios te mostró hoy?

Tómate un tiempo para reflexionar en Jesús y trata de 
escribir Su historia (el Evangelio) en 3 puntos:

1:

2:

3:

Practica Compartiendo Su 
Historia (El Evangelio) con Jesús

J U A N  3 : 1 6 – 2 1  ( V E R S Í C U L O  D E 
E N F O Q U E  1 6 – 1 7 )

Domingo,
Marzo

28
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¿Qué nos enseña este pasaje sobre cómo compartir Su historia 
(el Evangelio)?

Basado en este pasaje, ¿cómo puedes orar por la Persona #1?

¿Cómo compartirás Su historia (el Evangelio) con la Persona 
#1?

Envía un mensaje de texto o correo electrónico a la Persona 
# 1 para confirmar la hora para reunirse esta semana.

Tan pronto como presiones “enviar”, détente y ora con 
anticipación por la Persona # 1 y su tiempo juntos.

Siempre cuando te reúnas con esta persona, busca la 
puerta que Dios te abre para compartir tu historia y 
compartir Su historia (el Evangelio). Haz una pausa y 
escucha mientras avanzas para ver si la Persona #1 
tiene algo que le gustaría contribuir a la conversación. 
Haz preguntas de seguimiento como, “¿Hubo algo en mi 
historia que haya resonado contigo? ¿Hubo algo en la 
historia de Jesús que te llamó la atención?

Si el Espíritu Santo te lo pide, no dudes en preguntar 
si la Persona #1 ha experimentado la misma eternidad 
y esperanza que cambia vidas que Jesús nos ofrece a 
cada uno de nosotros (la cual tu le acabas de compartir). 
Si dice que sí, pídeles que te cuenten más sobre su 
experiencia personal. Si dice que no o no está seguro(a), 
pregúntale si le gustaría hacerlo ahora. Debes estar 
preparado(a) para cualquiera que sea su respuesta. 
Confía en que Dios está obrando y atrayéndolos a 
conocer a Cristo, ya sea que ese día u otro día, eso no 
está en tus manos.

Practica Compartiendo Su Historia 
(El Evangelio) con la Persona  #1
Hogar/Familia:

J U A N  1 4 : 1 – 7  ( V E R S Í C U L O  D E
 E N F O Q U E  5 – 6 )

Lunes,
Marzo

29
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Practica Compartiendo Su Historia 
(El Evangelio) con la Persona #2
Amigo(a):

R O M A N O S  5 : 1 – 1 1  ( V E R S Í C U L O  D E
E N F O Q U E  1 – 2 ,  6 – 1 1 )

Martes,
Marzo

30
¿Qué nos enseña este pasaje sobre cómo compartir Su historia 
(el Evangelio)?

Basado en este pasaje, ¿cómo puedes orar por la Persona #2?

¿Cómo compartirás Su historia (el Evangelio) con la Persona 
#2?

Envía un mensaje de texto o correo electrónico a la Persona 
#2 para confirmar la hora para reunirse esta semana.

Tan pronto como presiones “enviar”, détente y ora con 
anticipación por la Persona #2 y su tiempo juntos.

Siempre cuando te reúnas con esta persona, busca la 
puerta que Dios te abre para compartir tu historia y 
compartir Su historia (el Evangelio). Haz una pausa y 
escucha mientras avanzas para ver si la Persona #2 
tiene algo que le gustaría contribuir a la conversación. 
Haz preguntas de seguimiento como, “¿Hubo algo en mi 
historia que haya resonado contigo? ¿Hubo algo en la 
historia de Jesús que te llamó la atención?

Si el Espíritu Santo te lo pide, no dudes en preguntar 
si la Persona #2 ha experimentado la misma eternidad 
y esperanza que cambia vidas que Jesús nos ofrece a 
cada uno de nosotros (la cual tu le acabas de compartir). 
Si dice que sí, pídeles que te cuenten más sobre su 
experiencia personal. Si dice que no o no está seguro(a), 
pregúntale si le gustaría hacerlo ahora. Debes estar 
preparado(a) para cualquiera que sea su respuesta. 
Confía en que Dios está obrando y atrayéndolos a 
conocer a Cristo, ya sea que ese día u otro día, eso no 
está en tus manos.
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Practica Compartiendo Su Historia 
(El Evangelio) con la Persona #3
Compañeros de Trabajo
o Clase:

R O M A N O S  1 0 : 1 – 1 7  ( V E R S Í C U L O  D E 
E N F O Q U E  9 – 1 1 ,  1 3 – 1 5 )

Miércoles,
Marzo

31
¿Qué nos enseña este pasaje sobre cómo compartir Su historia 
(el Evangelio)?

Basado en este pasaje, ¿cómo puedes orar por la Persona #3?

¿Cómo compartirás Su historia (el Evangelio) con la Persona 
#3?

Envía un mensaje de texto o correo electrónico a la Persona 
#3para confirmar la hora para reunirse esta semana.

Tan pronto como presiones “enviar”, détente y ora con 
anticipación por la Persona #3 y su tiempo juntos.  Whenever 

Siempre cuando te reúnas con esta persona, busca la 
puerta que Dios te abre para compartir tu historia y 
compartir Su historia (el Evangelio). Haz una pausa y 
escucha mientras avanzas para ver si la Persona #3 
tiene algo que le gustaría contribuir a la conversación. 
Haz preguntas de seguimiento como, “¿Hubo algo en mi 
historia que haya resonado contigo? ¿Hubo algo en la 
historia de Jesús que te llamó la atención?

Si el Espíritu Santo te lo pide, no dudes en preguntar 
si la Persona #3 ha experimentado la misma eternidad 
y esperanza que cambia vidas que Jesús nos ofrece a 
cada uno de nosotros (la cual tu le acabas de compartir). 
Si dice que sí, pídeles que te cuenten más sobre su 
experiencia personal. Si dice que no o no está seguro(a), 
pregúntale si le gustaría hacerlo ahora. Debes estar 
preparado(a) para cualquiera que sea su respuesta. 
Confía en que Dios está obrando y atrayéndolos a 
conocer a Cristo, ya sea que ese día u otro día, eso no 
está en tus manos.
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Practica Compartiendo Su Historia 
(El Evangelio) con la Persona#4
Vecino(a):

J U A N  8 : 1 2 – 3 6  ( V E R S Í C U L O  D E
 E N F O Q U E  1 2 ,  2 4 ,  3 4 )

Jueves,
Abril

1
¿Qué nos enseña este pasaje sobre cómo compartir su historia 
(el Evangelio)?

Basado en este pasaje, ¿cómo puedes orar por la Persona #4?

¿Cómo compartirás Su historia (el Evangelio) con la Persona 
#4?

Envía un mensaje de texto o correo electrónico a la Persona 
#4 para confirmar la hora para reunirse esta semana.

Tan pronto como presiones “enviar”, détente y ora con 
anticipación por la Persona #4 y su tiempo juntos.

Siempre cuando te reúnas con esta persona, busca la 
puerta que Dios te abre para compartir tu historia y 
compartir Su historia (el Evangelio). Haz una pausa y 
escucha mientras avanzas para ver si la Persona #4 
tiene algo que le gustaría contribuir a la conversación. 
Haz preguntas de seguimiento como, “¿Hubo algo en mi 
historia que haya resonado contigo? ¿Hubo algo en la 
historia de Jesús que te llamó la atención?

Si el Espíritu Santo te lo pide, no dudes en preguntar 
si la Persona #4 ha experimentado la misma eternidad 
y esperanza que cambia vidas que Jesús nos ofrece a 
cada uno de nosotros (la cual tu le acabas de compartir). 
Si dice que sí, pídeles que te cuenten más sobre su 
experiencia personal. Si dice que no o no está seguro(a), 
pregúntale si le gustaría hacerlo ahora. Debes estar 
preparado(a) para cualquiera que sea su respuesta. 
Confía en que Dios está obrando y atrayéndolos a 
conocer a Cristo, ya sea que ese día u otro día, eso no 
está en tus manos.



82 83

Reflexiona Sobre tu Semana
L E E R  R O M A N O S  6 : 1 – 2 3 
(  V E R S Í C U L O  D E  E N F O Q U E  2 0 – 2 3 )

Sabbath – Descanso
L E E R  H E B R E O S  4 : 1 – 1 4

Sábado,
Abril

3
Viernes

Santo,
Abril

2
¿Qué nos enseña este pasaje acerca de compartir Su historia 
(el evangelio) con otros?

¿Qué te ha enseñado Dios a través de esta semana de 
bendiciones?

Envía un mensaje de texto o llama a tu amigo(a) que 
elegiste para que te ayude a bendecir contigo. Pregúntale: 
“¿Cómo va la bendición esta semana? ¿Qué te está 
enseñando Dios? ¿Cómo puedo orar por ti? 

Luego, comparte con tu amigo(a) lo que Dios te está 
enseñando y cómo él/ella también pueden orar por ti. 

Hagan una pausa y oren juntos.

R E F L E X I O N A  E S T E  V I E R N E S  S A N T O 
Entra en este fin de semana consciente de cómo Dios 
demostró su propio amor por nosotros de esta manera en 
este día hace tantos años: que siendo aún pecadores, Cristo 
murió por nosotros (Romanos 5:8).

Qué nos enseña este pasaje sobre el Sabbath?

¿Qué nos enseña este pasaje sobre el descanso?

¿Qué nos enseña este pasaje acerca de Dios?

¿Qué nos enseña este pasaje sobre las personas?

¿Cómo practicarás lo que Dios te ha mostrado hoy? 
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¡Lo lograste! ¡Has superado estos 40 días de amar 
donde vivimos con Jesús! ¿Qué mejor manera de celebrar que 
celebrando la resurrección de Jesús (Pascua) con las 4 personas 
que has bendecido durante estos 40 días y la persona que 
bendijo contigo?

Al igual que cuando servimos unos a otros con amor, los 
animamos a que sean creativos y busquen la guía del Espíritu 
Santo al considerar cómo pueden celebrar el don de la Pascua 
entre ustedes. Ten en cuenta que la Pascua es motivo de alegría.

A partir del año 2020, todos hemos estado de luto a gran escala 
durante mucho tiempo. El duelo no tiene que desaparecer para 
que pueda aparecer la alegría. El duelo no se tiene que ir para 
cuando la alegría llegue para quedarse. 
Jesús se levantó de entre los muertos en medio del duelo de 
la gente. La realidad de nuestra esperanza en Jesús es que 
impregna las tinieblas más profundas y el dolor más profundo.

Todos necesitamos una razón para regocijarnos. ¡Regocijémonos 
en el Señor, siempre, e invitemos a otros a unirse a nosotros!

Celebra
C E L E B R A  E L  D O M I N G O  D E  P A S C U A  C O N 

T U S  4  P E R S O N A S  D E  F O R M A S  Ú N I C A S

A continuación, se muestran varias formas en las que puedes 
celebrar la resurrección de Jesús con tu gente, pero esta lista es 
solo el comienzo. ¡Nos encantaría saber cómo deciden celebrar la 
Pascua juntos!

	Invítalos a adorar con nosotros el domingo de Pascua en 		
	 persona o en línea en www.pcbc.org/live

	Si tienes niños, ofreceles organizar una búsqueda de huevos de 
	 Pascua al aire libre para su familia (y la tuya)

	Envíales una tarjeta de Pascua escrita a mano

	Envíales un mensaje de texto con un GIF/grafíco de Feliz 	
	 Pascua

	Invítalos a un almuerzo/brunch/cena/ de Pascua al aire libre
	 postre/té/etc.. en tu patio

	Llévalos a comer en el patio de un restaurante

	Hornea algunas galletas de Pascua o compra dulces de Pascua 
	 de la tienda y deja una bolsa de golosinas en su casa.

Recuerda, ¡los pequeños detalles son muy especiales! ¡Lo que 
sea más natural, auténtico y significativo para las personas 
involucradas será la mejor manera de celebrar! ¡Felices Pascuas y 
diviértete continuando amando donde vives!



86 87

Bendición de Pascua
J U A N  2 0 : 1 – 2 2  ( V E R S Í C U L O  D E 
E N F O Q U E  1 6 – 2 2 )

¿Qué nos enseña este pasaje acerca de ser bendecidos?

¿Qué nos enseña este pasaje acerca de ser de bendición?

¿Qué nos enseña este pasaje acerca de Dios?

¿Qué nos enseña este pasaje sobre las personas?

¿Cómo practicarás lo que Dios te ha mostrado hoy?

Domingo
de Pascua,

Abril

4
¡Feliz

Pascua!
Esperamos que este viaje de bendición de 40 días haya 

cambiado tu vida, y oramos que las relaciones que 
desarrollaste en esta temporada continúen siendo una

parte regular de tu estilo de vida. ¡Esta semana, 
utiliza las siguientes páginas para procesar
 los últimos 40 días de amar donde vives y 

prepararte para los próximos 
40 días!
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Proceso  
& Preparación

P R O C E S O
Aunque los últimos 40 días trataron de ser una bendición para 
los demás, ¿cómo terminó Dios bendiciéndote en el proceso?

¿Cuál fue la parte más desafiante de este tiempo para ti?

¿Cuál fue la parte más gratificante de este tiempo para ti?

¿Qué aprendiste sobre Dios a través de este tiempo?

¿Qué aprendiste sobre ti a través de este tiempo?

¿Qué aprendiste sobre tu familia/amigos/compañeros de 
trabajo o clase/vecinos a través de este tiempo?

¿Cuál es la lección más importante que aprendiste en el 
transcurso de este tiempo que no quieres olvidar?

P R E P A R A C I Ó N
¿Cómo esperas que estos 40 días de amar donde vives 
cambien tu vida?

En los próximos 40 días, ¿cómo continuarás creciendo en tu 
relación con Jesús?

En los próximos 40 días, ¿cómo continuarás creciendo en tu 
relación con tus 4 personas?

En los próximos 40 días, ¿cómo puedes seguir siendo una 
bendición para los demás (más allá de tus 4 personas)?

En los próximos 40 días, ¿a quién puedes enseñar a ser una 
bendición contigo?
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